


Nos Pinokia



JOEL PRALONG - jest przetozonym seminarium duchownego w Sion
(Szwajcaria). Zanim zostal ksiedzem, byl pielegniarzem w szpitalu
psychiatrycznym. Ceniony duszpasterz, towarzyszy mtodym w od-
najdywaniu radosci i sensu zycia. Wydawnictwo W drodze wydalo
kilka jego ksigzek: Zwalczyc negatywne myslenie (2012), Samobéjstwo
i co dalej? (2013) i Moj ojciec mnie boli! Uleczy¢ ,,rang ojca” (2015),
W16z buty i idZ naprzéd (2018).



JOEL PRALONG

Nos Pinokia

Mechanizmy obronne —
azyl czy putapka?

Przetozyta
Marta Torz

W&drodze



Tytul oryginatlu
Le courage d’étre soi-méme
Démasquer nos mécanismes de défense au quotidien

© Editions des Béatitudes. S.0.C., 2018

© Copyright for this edition by Wydawnictwo W drodze, 2019

Redaktor prowadzacy
Ewa Kubiak

Redakgcja
Agnieszka Czapczyk

Korekta
Paulina Jeske-Choitiska, Agnieszka Czapczyk

Sktad i tamanie
Biobooks

Redakcja techniczna
Krzysztof Lorczyk OP

Oootioibtoooooooo
Krzysztof Lorczyk OP

ISBN [0000000000000000

Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze sp. z o.o.
Wydanie I, 2019
ul. Ko$ciuszki 99, 61-716 Poznan
tel. 61 852 39 62, faks 61 850 17 82
www.wdrodze.pl sprzedaz@wdrodze.pl



Przedmowa

W chwili naszych narodzin, o czym czasem zapominamy, otrzymu-
jemy wspanialy dar: zycie. BySmy mogli i$¢ naprzéd, poznawa,
pojmowa¢, natura wyposazyla nas w cudowny pojazd, wielofunk-
cyjny wehikul, prawdziwy jeep: nasze ciato. Bedzie si¢ ono roz-
wijato, zmienialo, czasem szwankowalo, ale - obdarzone niezwykla
wytrzymalos$cig — pozostanie wiernym towarzyszem naszego ziem-
skiego pielgrzymowania. Jak kazdy pojazd, ma komputer poktadowy:
m6zg. Ow komputer ma wgrany program, ktéry pozwala nam sie
uczy¢ poznawania, zadawania pytan, wyobrazania sobie, marzenia,
usmiechu na starych i nowych $ciezkach, a zwlaszcza podtrzymywa-
nia w sobie tej pewnosci, zZe nawet jesli zupelnie ugrzezniemy na blot-
nistej drodze, to zawsze istnieje jakie$ rozwigzanie.

»Nie lekajcie si¢” (Nolite timere) to zdanie z samego serca zy-
cia Chrystusa, ktéry przypomina nam, ze strach jest czesto obecny
w naszych reakcjach na ludzi i $wiat. W to narzedzie wyposazyla nas
biologia, by$my mogli sie chroni¢ przed niebezpieczenstwami i przed
nieznanym. Ale niekiedy ten strach moze nami zawladna¢, sttumi¢
naturalng ciekawo$¢, pozbawic pewnosci siebie, wzbudzi¢ watpliwosci
— istac si¢ trucizng.
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Ksigzka ta jest droga, ktéra pomoze nam odkry¢ stabo poznane
jeszcze terytorium — nas samych. Niczym instrukcja obstugi, daje
nam wskazowki pozwalajace lepiej zrozumie¢, ze zycie nie jest cig-
giem dni zfoZonym z wydarzen, ktére automatycznie czynig nas ma-
drzejszymi czy dojrzalszymi. Nie! Dokladajac wciaz szczeble do dra-
biny czasu, Zycie wymaga od nas, bysSmy wspinali sie po nich, jeden
po drugim. I w tenze sposéb — powolutku — wzrastamy, dojrzewamy,
uczymy sie.

Uczy¢ sie to réwniez zrozumie¢, Ze czasami strach moze si¢ wyra-
za¢ na rozmaite sposoby: poprzez smutek, wécieklos¢ czy zazdros¢. Te
emocje opanowuja nasz mozg i psuja nasza interakcje z nieznanym.
Nieznanym, ktdre nie jest juz ziemia obiecana, ale staje sie w naszych
oczach polem bitwy, na ktérym drugi czlowiek jest nam nieprzyja-
cielem. Wywotane strachem mechanizmy obronne ttumia ciekawos¢
i sprawiaja, ze wznosimy w sercu mury uniemozliwiajace naszemu
wewnetrznemu $wiatlu o$wieca¢ nas i nasza $ciezke.

W naturze istnieje przyklad, z ktérym mozna poréwnaé nasza
zyciowg droge: to motyl. Motyl, ktdrego uroda cieszy oczy, a ktory
W pewnym momencie swojego zycia wywoluje w nas wstret. W isto-
cie, nim stanie si¢ motylem, jest gasienica, pelzajacym stworzeniem,
ktére wzbudza raczej strach niz podziw. Pézniej przychodzi okres
metamorfozy, poczwarki. Gasienica zamyka si¢ w kokonie, by lepiej
wzrasta¢. A my na jakim jeste$my etapie? W pewnym okresie przypo-
minamy troche gasienice, to znaczy przyszle motyle, ale musimy pra-
cowac, by wzrasta¢, a pozniej utka¢ kokon. Niestety, moze si¢ on staé
wygodnym wiezieniem zbudowanym z naszych przyzwyczajen, dlate-
go tez prawdziwe wyzwanie to podjecie wysitku rozerwania i opusz-
czenia go, by da¢ si¢ unies$¢ na skrzydlach pragnien przez przestrzenie
naszego zycia. Potrzeba odwagi, wiary w siebie, mitosci do siebie sa-
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mego, by o$mieli¢ sie skoczy¢ w przepas¢, cho¢ tak nam dobrze w ko-
konie utkanym z naszych uprzedzen, strachdw i osagdow.

Ksigzka ta pomoze rozerwac kokon i sktoni nas do rozpostarcia
skrzydel, by ulecie¢ ku nieznanemu bez strachu i przede wszystkim
akceptujac, ze na poczatku nie lata si¢ idealnie, ze mozna pomyli¢
kierunek czy nawet spas¢. Nie nalezy wowczas osadzaé, potepial sa-
mego siebie, lecz sobie wybaczy¢ i wystartowa¢ na nowo, pamigtajac,
ze strach nie jest juz narzedziem ochronnym, ale synem pychy: przy-
kuwa nas do ziemi i sprawia, ze widzimy w drugim cztowieku rywala,
ktérego osadzamy i ktoérego nie cierpimy, poniewaz nie akceptujemy
tego, ze ktos moze by¢ lepszy od nas.

»Nie lekajcie si¢”, wyjdzcie z kokonu waszych przyzwyczajen, zlo-
$ci, zazdrosci, by ulecie¢ nad ta wewnetrzng kraing, ktéra jest naszym
zyciem, i podziwia¢ krajobrazy, o ktérych poznaniu powinni$my ma-
rzy¢, by dzieli¢ sie nimi z innymi, bez checi poréwnywania. Zaakcep-
tujmy sie¢ tacy, jakimi jesteSmy. Przebaczmy sobie, nie osadzajmy sie.
Odwazmy si¢ pokochac siebie, by mdc pokochac innych.

Ta lektura pozwoli wam odkry¢ instrukcje obstugi tego niezwyk-
tego wehikulu, jakim jest nasze cialo - instrukeje, ktdrg czesto zapo-
minamy przeczytac, a zwlaszcza do niej wracac.

Szczgsliwej podrozy!

Nicolas Donzé, biolog






Wstep

Chronic sie, by istnieé¢

Kazdy broni sig, jak moze

- Alez nie, nie miatem zamiaru ci¢ atakowac! Dlaczego zawsze reagu-
jesz tak, jakby$ trzymat garde, a ja ciebie atakowal?

- Zamiast gwiazdorzy¢ i opowiada¢ historyjki, ktére nie trzymaja
sie kupy, zejdz na ziemie. To nie byla wcale taka tragedia!

- Z nim to nigdy nie mozna porozmawia¢ powaznie, wszystko
obraca w zart. Na pewno to jego sposob, by omija¢ prawdziwy pro-
blem...

- Smiejesz sie, tak, ale nieszczerze, chcesz, bysmy uwierzyli, ze to
cie nie rusza. Przyznaj sie, bronisz sie, jak mozesz...

- Jak us$wiadomi¢ mu jego problem, wielki jak ston? A ciagle nam
wmawia, ze wszystko w porzadku, ze nic si¢ nie dzieje.

- Masz odpowiedz na wszystko, nie da si¢ ciebie przegadac!

- Za kogo ty sie masz? Zejdzze z piedestatu!

- Nic mu nie mozna powiedzie¢, robi z igly widly!
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Pod wptywem paniki kazdy si¢ kamufluje i broni, jak moze, ze
strachu przed cierpieniem i odrzuceniem. Jak zaakceptowac to, ze
kto$ przylapal nas na bledzie; to, ze odslaniamy nasze stabosci przed
drugim czlowiekiem? To podwojny cios prosto w zotadek! Nie, trzeba
sie chroni¢, broni¢, zbudowa¢ mur wokét ja, ustawi¢ na nim straze
i uzbrojonych po zeby zolnierzykéw, ze strachu, ze kto§ wedrze sie
do srodka twierdzy. Céz, swiat jest, jaki jest, nie piesci si¢ z nami,
niczego nie puszcza plazem, nie robi prezentow, jesli ktos wybiega
przed szereg. Mechanizmy obronne sg wazne, sprawiaja, ze jestesSmy
ostrozni i rozwazni, wzbudzaja szacunek. Odgrywaja role podobna
do zderzakéw miedzy dwoma wagonami, chronigc nasza podatng na
zranienia wrazliwos$¢ przed boélem w starciu z rzeczywistoscig. Ale,
przyznajmy to, w wiekszosci przypadkéw przesadzamy, dramaty-
zujemy, ogarnieci obsesyjng mysla, ze inni nas szpieguja, maja nam
co$ za zle, $ledza nas, ciesza si¢ z kazdego falszywego kroku, by sie
z nas $miac i nas osadza¢. I calkiem czesto mechanizmy obronne nie
sa adekwatne wobec rzeczywistosci, a spowodowane nimi gwattowne
reakcje i emocjonalne brutalne riposty okazujg si¢ nieproporcjonal-
ne w stosunku do zaczepek. Utrudniamy sobie zatem zycie, ranimy
sie, az wreszcie kazda zdrowa relacja ulega zniszczeniu. Wszyscy sta-
ja sie podejrzani i mamy sie na bacznosci, gotowi wybuchna¢ z byle
powodu. Kiedy mechanizmy obronne zamykaja na jakakolwiek re-
lacje, to znaczy, ze jest si¢ nad czym zastanawiac... Kiedy ja pozo-
staje zamknigte w wiezy, z podniesionym mostem zwodzonym, nie
pozwalajac nikomu wejs¢ do swego zamku - to juz znak, ze dana oso-
ba jest chora, zamknieta w sobie, oderwana od rzeczywistosci. W ta-
kim wypadku tylko pomoc psychologiczna moze dokonaé¢ wyrwy

W murze.
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Przestancie utrudnia¢ sobie zycie

Nalezy by¢ §wiadomym mechanizméw obronnych, ktére wytwa-
rzamy od wczesnego dziecinstwa, poczatkowo ze strachu przed utratg
milosci rodzicédw, potem - uznania naszych bliskich. Wystarczy po-
obserwowa¢ nasze codzienne zachowanie i sposdb, w jaki bronimy
sie przed przeciwnosciami losu. Celem tej ksiazki jest nazwanie po
imieniu reakcji obronnych, ktére odnajdujemy w zasadzie u kazdego,
zrozumienie ich i przeanalizowanie.

Uswiadomienie sobie istnienia mechanizméw obronnych to
pierwszy krok do tego, by nie stac¢ si¢ ich zaktadnikiem i nie dac si¢
zbi¢ z tropu przy byle przykrosci. Nastgpnie zobaczymy, jak inteligent-
nie z nich korzysta¢, w rozsadny, a nie dziecinny sposéb, by nie tracié
gruntu pod nogami, kontaktu z rzeczywistoscia i nie utrudnia¢ sobie
niepotrzebnie zycia. Postawienie sobie kilku waznych pytan, szczere
rozmowy z otoczeniem, zdrowe poczucie humoru ze spora domiesz-
ka milosierdzia, stowo Boze - dzigki temu wszystkiemu uchwycimy
delikatnie mechanizmy obronne, by je wyeksponowa¢, nazwac i zro-
zumie¢ ich wplyw na relacje z drugim czlowiekiem.






Rozdziat I

Nos Pinokia

Prawda pod nosem

Z pewnoscia znacie histori¢ drewnianej marionetki imieniem Pinokio
autorstwa Carla Collodiego, $wiatowej stawy arcydzieto z 1881 roku.
Pewnego wieczoru, przed snem, dzielny Dzepetto dokonuje ostatnich
poprawek przy sporzadzonej przez siebie lalce. Gadajacy Swierszcz
zakrada sie do warsztatu wynalazcy, wszystko bacznie obserwuje. Tej
nocy stanie si¢ $wiadkiem dziwnej sceny. Oto piekna niebieska wroz-
ka przybywa z nieba i skinieniem czarodziejskiej rézdzki daje zycie
uroczemu pajacowi, ktéry nagle budzi sie, jakby z glebokiego snu. Ale
to tylko pierwszy krok ku ostatecznej metamorfozie Pinokia: prze-
mianie w prawdziwego cztowieka. By to osiggna¢, powinien co do joty
wypelni¢ zalecenia wrozki.

Pierwszy etap naznaczony jest nabyciem dobrego i $wiattego su-
mienia, pozwalajacego podaza¢ droga dobra i opiera¢ si¢ zwodni-
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czym powabom zta. Wrézka powierza $wierszczowi misje polegajaca
na uciele$nianiu sumienia Pinokia, towarzyszeniu mu, nieustannej
rozmowie, dzieki ktérej uslyszy glos rozsadku i bedzie si¢ kierowat
ku dobru. Marionetka obiecuje wrdzce, ze zawsze bedzie stucha¢ glo-
su swego sumienia. Nastepnego ranka to Pinokio we wlasnej osobie
opowiada o tych wydarzeniach swojemu adopcyjnemu ojcu, a ten
nie moze wyjs¢ ze zdumienia! Gdy, jak wszystkie dzieci, drewniany
czlowieczek wyrusza do szkoty, daje si¢ sprowadzi¢ na zig droge przez
dwdch tajemniczych jegomosci — Kota i Lisa, ktorzy mamia go wielka
karierg aktorska wérdd oklaskow i w blasku reflektorow. Porwany en-
tuzjazmem, nasz pajacyk nie posiada si¢ z radosci na mysl o sukcesie
bez wysitku. Starania Gadajgcego Swierszcza, by go od tego odwie$é,
spelzaja na niczym - nasz drewniany kolega juz ,,pekt” pod naporem
swoich namigtnosci. Ale po wielu udanych przedstawieniach trafia do
klatki, sam na sam ze swym sumieniem, a potem zostaje zabrany da-
leko od swego ojca. Tam przypomina sobie o obietnicach zlozonych
wrozce. Jest mu wstyd, czuje si¢ winny, ogarnia go lek. Kiedy wroz-
ka znéw sie ukazuje, prawda staje si¢ dla niego nie do zniesienia. By
ukry¢ swoj wstyd i obroni¢ sie przed osadem wrézki, wymysla nie-
prawdopodobna histori¢: w drodze do szkoly zostal porwany przez
dwa potwory, ktore wsadzily go do wielkiego wora... Ale w trakcie
opowiesci jego nos wydluza si¢ i wydluza, az zaczyna przypomina¢
dlugg marchewke! Wrézka przerywa mu, méwiac, ze jedno ktamstwo
pociaga za sobg drugie, az staje si¢ to widoczne, jak nos na twarzy. To
wtedy Gadajacy Swierszcz bierze Pinokia w obrong. Jak dobremu ad-
wokatowi, udaje mu si¢ przekona¢ wrozke, by wypuscita ich z klatki.
Ciag dalszy tej historii to tylko powtdrka pierwszej czesci. Pino-
kio, lapany nieustannie przez dwdch nicponi uosabiajacych nowe
pasje, znéw porzuca zdrowy rozsadek, nie sluchajac Gadajacego
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Swierszcza. Trafia oto do Krainy Zabawek, gdzie nie obowigzuja zadne
zakazy, ale i tym razem zle konczy - jako osiol ciagnacy wozki w ko-
palni. Jednak po wykaraskaniu sie z kazdych kolejnych tarapatow
drewniany chlopiec si¢ poprawia... Podazajac stopniowo za glosem
sumienia, uzbraja si¢ w przykladng odwage, ryzykujac na koncu na-
wet wlasnym zyciem, ratujgc swojego ojca od utonigcia! Docierajac do
ostatniego etapu swojego rozwoju, zostaje przemieniony przez wrozke
w prawdziwego chlopca z krwi i kosci, ku radosci Dzepetta!

Psychika Pinokia

Pinokio, jakaz to wspaniala metafora ludzkiej psychiki! W prosty
i wciagajacy sposdb opowiada o konflikcie miedzy naszymi dziecin-
nymi kaprysami i glosem rozsadku, ktéry mityguje: ,,Och, spokojnie!
Jeste$ pewien, ze to, czego chcesz, jest stuszne i dobre dla ciebie?”. Roz-
poznajemy Gadajacego Swierszcza, ,,glosik sumienia’, ktéry nas pod-
budowuje lub ustgpuje pola Blekitnej Wrdzce, jesli go nie stuchamy.
We wspolczesnej psychologii Freud mowi raczej o superego, czyms
w rodzaju ,wewnetrznego, moralnego zandarma’, ktéry przeszkadza
nam zaspokaja¢ nasze chaotyczne pragnienia bez wzgledu na innych.
Bardziej podobne do Blekitnej Wrézki niz do Gadajgcego Swiersz-
cza, superego nie dyskutuje, ma tylko jedna dewize: ,,Prawo to pra-
wo!”. Stuchamy go pod grozba kary i dreczacych wyrzutéw sumienia.
Swiadome ja, symbolizowane przez Pinokia, moze funkcjonowac jak
niewolnik podporzadkowany superego lub, przeciwnie, jak przyjaciel
rozmawiajacy z przyjacielem — swoim wlasnym sumieniem! Ten we-
wnetrzny dialog pozwala naszemu ja mysle¢, oceniaé, spokojnie ana-
lizowac sytuacje, deliberowa¢, przewidywa¢ konsekwencje tego czy
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