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Jak korzystac z tej ksiqzki

Zanim dzisiejsze nastolatki osiagna wiek dorosty, spotkaja sie z wieloma
wyzwaniami i beda potrzebowacé wiary, ktéra ich poprowadzi. Lecz nie
jest fatwo zastosowac zasady wiary katolickiej w rzeczywistosci, w ktérej
panuje nattok pokus, presja réwiesnikéw, wptyw mediéw, stres, ktopoty
rodzinne, przemiany fizyczne, problemy spoteczne i kultura, ktéra coraz
bardziej rozmija sie z wartosciami chrzescijanskimi. Mtodzi potrzebuja
troskliwych i madrych dorostych, ktérzy pomoga im zrozumie¢ zwiazek
wiary z zyciem i zacheca ich do podazania za Chrystusem nawet w naj-
trudniejszych sytuacjach.

Nikt nie chce rozmawiaé na trudne tematy, zwtaszcza z dzie¢mi czy na-
stolatkami na progu tych najtrudniejszych - najbardziej ktopotliwych - lat.
Lecz wszyscy wiemy, ze kto$§ musi rozpoczaé rozmowe. Celem tej ksigzki
jest dostarczyé materiaty dla nauczycieli, katechetéw, rodzicow i wszyst-
kich, ktorzy chca sie tym zajmowac. Dziesieé rozdziatéw obejmuje kilka
drazliwych tematéw: pornografie, cyberprzemoc, skromnos¢, rodzine,
ktéra wprawia w zaktopotanie, materializm, nieuczciwosé, obraz ciata,
presje, by dokonywac osiagnie¢, depresje i zazywanie srodkéw odurza-
jacych. Kazdy rozdziat ogniskuje sie wokét opowiadania, ktérego bohate-
rem jest wspodtczesny nastolatek zmagajacy sie z prawdziwym zyciowym
problemem, bedacym wyzwaniem dla jego czy jej wiary. Dlaczego wybra-
tam fikcje? Opowiadania przemawiaja do mtodziezy, poniewaz pokazuja,
jakie odniesienie maja zasady wiary do zycia, a nie tylko méwia o nich czy
ich nauczaja. To, co spotyka bohateréw opowiadania i w jaki sposéb oni
na to reaguja, moze by¢ w petni kontrolowane, dlatego stanowi wolna



od zagrozen strategie, za pomoca ktorej dorosli moga zaangazowac dzieci
w drazliwy temat i poméc im go zgtebié. Gdy dla mtodych czytelnikow
fikcja staje sie wciagajaca zabawg, otwieraja sie oni na ptynace z niej prze-
stanie. Kazdy rozdziat zawiera nastepujace podrozdziaty, zaprojektowane
tak, by wspomagac prace nauczyciela z nastolatkami:

FAKTY

Statystyki i inne informacje zawarte w tej czesci przygotowuja nauczyciela
do oméwienia problemu, ktéry jest tematem danego rozdziatu. Nauczyciel
moze, wedle uznania, podzieli¢ sie nimi z uczniami.

PISMO §WIETE I KATECHIZM

W kazdym rozdziale mozna znalez¢ odniesienia do Biblii i Katechizmu
Kosciota Katolickiego w czesci dla nauczyciela, lecz moga one by¢ takze
przewodnikiem dla uczniéw.

OPOWIADANIE

Nauczyciel powinien wcze$niej przejrze¢ opowiadanie, by prze-
konac sie, czy jest odpowiednie dla jego uczniéw. Uprzednie za-
poznanie sie moze takze pomdc w wyborze najwtasciwszego
sposobu prezentacji. Opowiadania moga by¢ czytane na gtos
przez uczniéw, nauczyciela, lub czytane po cichu.

PYTANIA DO OMOWIENIA

Pytania zmuszajace do my$lenia naktaniaja uczniéw do osobi-
stego zaangazowania sie w opowiadanie i jego temat i moga by¢
wykorzystane w dyskusji lub jako pisemna praca domowa.

ZADANIE

Zadanie podsumowujace biezacy temat jest zawarte w kazdym
rozdziale, ale nauczyciel moze takze skorzystac z czesci ,Wiecej
zadant” na stronie...

MODLITWA
Odpowiednia modlitwa pomaga uczniom zaangazowac sie
w temat w obecnosci Boga.



PRZESEANIE
Czes$¢ ta proponuje praktyczne wskazdwki dotyczace tego, jak

uczniowie moga radzi¢ sobie z problemem oméwionym w danym
rozdziale.

Trudny temat? Rozmawiam to material, ktérego mozna uzywac na rézne

sposoby. Kazdy rozdziat zawiera strony do kopiowania dla uczniow i sta-
nowi odrebna cato$é¢, wiec mozna korzystac z nich w dowolnej kolejnosci.
Nauczyciele moga zdecydowac sie na zaprezentowanie kilku rozdziatow,
ktére odpowiadaja potrzebom i stopniowi dojrzatosci uczniéw, albo prze-
robi¢ ksigzke jako program catosciowy. (List do rodzicéw o programie,
ktéry mozna kopiowaé, znajduje sie na korncu ksiazki, wraz z przydatnym

materiatem dodatkowym).

Mam nadzieje, ze ksiazka ta pozwoli wam poczuc sie swobodniej i pew-
niej, gdy bedziecie zaczyna¢ rozmowe z dzie¢mi na trudne tematy w kon-
tekscie wiary. Niech B6g wam btogostawi i prowadzi was i wasze nastolatki,
pomagajac im wzrasta¢ w wierze i petniej nia zy¢.

DIANA R. JENKINS



ROZDZIAL 1

PORNOGRAFIA W INTERNECIE




FAKTY

Badania pokazuja, ze 30-70% dzieci natrafia na pornografie w Internecie

przez przypadek. Statystyki moga by¢ rézne, lecz jasno wskazuja na po-
wazny problem. Do niezamierzonego kontaktu najczesciej dochodzi podczas

niewinnego przegladania Internetu, lecz dzieci takze nieumyslnie zaczy-
naja tadowac strony pornograficzne przez wyskakujace reklamy, linki do

innych stron, e-maile i powiadomienia. (Po wejsciu na taka strone dziecko

moze znalez¢ sie w putapce - nie moze opusci¢ strony, bo cokolwiek zrobi,
pojawia sie jeszcze wiecej obrazow o tresci seksualnej lub otwieraja sie po-
dobne strony). Ponad potowa dzieci, ktére przypadkowo sie z czyms takim

spotkaty, nigdy nie méwi o tym, co sie stato. Wiele z nich ma pokuse, by
kontynuowa¢ ogladanie pornografii. Cho¢ pornografia czesto jest uwazana

za problem mezczyzn, badania pokazuja, ze prawie jedna trzecia jej odbior-
cow stanowig kobiety, a ich uzaleznienie od niej wzrosto w ostatnich latach.

PISMO SWIETE

Pokusa nie nawiedzita was wieksza od tej, ktéra zwykta nawiedzaé ludzi.
Wierny jest Bég i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢, lecz
zsytajac pokuse, rownocze$nie wskaze sposob jej pokonania, aby$cie mogli
przetrwacl. 1KOR 10,13

Styszeliscie, ze powiedziano: Nie cudzotéz! A Ja wam powiadam: Kazdy,
kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nia
cudzotéstwa. MT 5,27-28

KATECHIZM

Pornografia polega na wyrwaniu aktéw piciowych, rzeczywistych
lub symulowanych, z intymnosci partneréw, aby w sposéb zamierzony
pokazywac je innym.

Zniewaza ona czystos¢, poniewaz stanowi wynaturzenie aktu matzen-
skiego, wzajemnego intymnego daru matzonkéw. Narusza powaznie god-
nos¢ tych, ktérzy jej sie oddaja (aktorzy, sprzedawcy, publiczno$¢), poniewaz
jedni staja sie dla drugich przedmiotem prymitywnej przyjemnosci i nie-
dozwolonego zarobku. Przenosi ona ich wszystkich w §wiat iluzoryczny.
Pornografia jest ciezka wina. Wtadze cywilne powinny zabroni¢ wytwa-
rzania i rozpowszechniania materiatéw pornograficznych. KKK, 2354

1 CytatyzPisma Swietego zaBiblig Tysigclecia Online, Poznan 2003.
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